
大切なご家族のために・・・

あなたの健康・・・

健康診断のご案内

医療法人 桂名会 木村病院



会社に勤めている方は年 1回の健康診断受診が義務付けられてい

ます。しかし、会社の健康診断では検査項目が限られている場合

も多く、体全体をチェックするには限界があります。

病気によっては、初期の段階では自覚症状が無いものもあり、

症状が現れた時には病気が進行している場合もあります。

健康診断、うけてますか？？

病気の「早期発見・早期治療」は

あなた自身とあなたの家族を守る

ために大切なことです。

年 1回は健康診断、人間ドックを

受診されることをお勧めいたしま

す。

お申込み方法

⚫ お申し込みは電話・受付窓口・ホーム

ページから行えます。

⚫ ご予約の変更などは必ず 、病院へご連

絡いただきますようお願いいたします。

⚫ お申込み時、治療中の病気がある方 、

薬を内服中の方は必ず予約担当職員へ

お申し出ください。

⚫ 検査項目によっては休薬 （お薬を飲ま

ない）が必要な場合もございます。

⚫ ご予約後に健診ご案内 、健診問診票、

検体容器（尿・便）などを郵送いたし

ます。



⚫ 健診前日は夕食を 2 1 時（午後 9 時）までに

済ませてください。

⚫ 夕 食 後 の 水 分 に つ い て は お 水 ・ お 茶 （ 砂

糖・ミルクの含まないもの）は摂っていた

だいてかまいません。ただし、検査項目に

よって飲食の注意事項が異なります。

ご予約時に説明いたします。

⚫ 正確に確実に検査を行うため、ご協力を

お願いいたします。

受診前日の注意事項

受診当日の注意事項

⚫ 健診当日の朝は絶食でご来院ください。

⚫ 水 分 摂 取 は 受 診 す る 検 査 内 容 に よ っ て 異 な り

ます。検査説明用紙をご確認ください。

⚫ 喫 煙 さ れ て い る 方 は 健 診 当 日 は 検 査 が 終 わ る

ま で 煙 草 を 吸 わ な い で く だ さ い 。当院 敷地内

は 禁 煙 と な っ て お り ま す。ま た 、当院 建物周

辺 で の 喫 煙 は で き ま せ ん の で ご 了 承 く だ さ い。

⚫ 検 査 項 目 に よ っ て は、 腕時計 、 カラー コンタ

ク ト、 アク セサ リー類 、湿布 、 使い捨 てカイ

ロなどは外していただく場合がございます。

受診当日お持ちいただくもの

⚫ 問診票

⚫ 健康保険証（医療証）

⚫ 検体容器（尿・便など）

⚫ 眼鏡（使用している場合）

⚫ コンタクトレンズケース

※コンタクトレンズをご使用

の方で眼底カメラ・ M R I

検査をご希望の方）

⚫ 検 便 容 器 は 正 確 な 検 査 結 果 を 得 る た め

に 、 採 取 後 4 日 以 内 の ご 提 出 を お 願 い

いたします。

⚫ 採 取 し た 検 体 は 冷 暗 所 で の 保 存 を お 願

いします。

⚫ 検 尿 容 器 は 健 診 当 日 の 朝 に 採 取 し て く

ださい。

検体採取について



ドック ・ 健康診断各種 検査料金(税別)

全身ドック 脳や心臓を含めて全身を徹底的に検査するコース
バリウム：114,100円
胃カメラ：122,100円

人間ドック
生活習慣病健診に腹部超音波・肺機能検査・眼底・
炎症反応などを追加したコース

バリウム：  32,650円
胃カメラ：  40,650円

生活習慣病健診 基本健診に胃検査を追加したコース
バリウム：  22,400円
胃カメラ：  30,400円

基本健診 一般的な検査項目のコース 14,400円

雇入れ時健康診断 9,900円

Ａコース 4,100円

Ｂコース 7,600円

Ｃコース 10,400円

脳ドック（脳卒中）ベーシック 20,000円

脳ドック（脳卒中）スタンダード 33,000円

もの忘れドック 25,000円

骨粗しょう症ドック 10,000円

料金一覧表

腫瘍マーカー検査 検査料金(税別)

腫瘍マーカーセット（男性用） 5項目 7,200円

腫瘍マーカーセット（女性用） 5項目 7,200円

腫瘍マーカー SCC抗原 1,400円

腫瘍マーカー CA19-9 2,000円

腫瘍マーカー CEA 1,400円

腫瘍マーカー PSA(男性のみ） 2,000円

腫瘍マーカー AFP 1,400円

腫瘍マーカー CA125（女性のみ） 2,000円

腫瘍マーカー CA15-3（女性のみ） 2,000円

腫瘍マーカー CYFRA 2,500円

腫瘍マーカー PIVKAⅡ 2,000円



オプション検査 検査料金(税別)

胸部CT検査 10,000円

喀痰細胞診検査 2,000円

肺機能検査 2,000円

上部消化管内視鏡検査（胃カメラ） 16,000円

下部消化管内視鏡検査（大腸カメラ） 26,000円

胃X線検査（胃バリウム検査） 8,000円

ABC検診 5,000円

心臓超音波検査（心エコー検査） 8,000円

ABI検査（血圧脈波） 2,000円

頸動脈超音波検査（頸動脈エコー検査） 3,500円

頸動脈・甲状腺超音波検査 5,500円

尿細胞診検査 2,000円

脳梗塞リスクマーカー 9,500円

動脈硬化リスクマーカー（アディポネクチン） 5,000円

腹部CT検査 10,000円

内臓脂肪測定検査 3,000円

腹部CT検査＋内臓脂肪測定検査 12,000円

腹部超音波検査（腹部エコー検査） 5,000円

眼底カメラ検査 2,000円

骨密度検査（腰椎・大腿骨） 4,000円

安静心電図 1,500円

視力 500円

聴力 600円

便潜血検査 1,000円

料金一覧表

がん早期発見のための血液検査 検査料金(税別)

消化器がん マイクロアレイ 80,000円

アミノインデックスがんスクリーニング検査 25,000円



全身ドック

検査項目

問診 診察

身体計測 身長 体重 BMI 腹囲測定 血圧測定

尿検査
蛋白 糖 潜血 ウロビリノーゲン ビリルビン PH 比重
ケトン体 尿細胞診

便検査 便中ヒトヘモグロビン

眼科検査 視力検査 眼底検査

聴力検査 1000Hz 4000Hz

心血管系検査 安静心電図12誘導 血圧脈波検査

肺機能検査

画像検査
胸部2方向 胸部ＣＴ検査 腹部ＣＴ検査 内臓脂肪測定
頭部ＭＲＩ 頭部ＭＲＡ 頸部ＭＲＡ

超音波検査 腹部5臓器 心臓 頸動脈

胃検査 上部消化管Ｘ線検査(バリウム) または 上部消化管内視鏡(胃カメラ)

血
液
検
査

血液一般検査 白血球数 赤血球数 ヘモグロビン ヘマトクリット 血小板数
MCV MCH MCHC 血液像

肝機能検査 AST(GOT) ALT(GPT) γ-GTP LDH 総蛋白 アルブミン
LAP ALP 総ビリルビン コリンエステラーゼ

脂質検査 TG(中性脂肪） HDL-コレステロール LDL-コレステロール
総コレステロール non-HDLコレステロール

腎機能検査 尿酸 BUN(尿素窒素) クレアチニン eGFR

膵機能検査 血清アミラーゼ

糖代謝検査 空腹時血糖 HbA1ｃ

炎症反応 CRP(定量)

甲状腺ホルモン TSH FT3 FT4

リウマチ RF 抗CCP抗体

腫瘍マーカー CEA SCC抗原 AFP CA19-9 PSA(男性) CA125(女性)

脳梗塞 脳梗塞リスクマーカー

脳や心臓を含めた全身の健康状態を徹底的に
チェックするコースです。
忙しい方でも一度の検査で、がんや脳・心疾
患リスクも調べます。

検査代金 バリウム：114,100円（税別）
胃カメラ：122,100円（税別）



人間ドック

検査項目

問診 診察

身体計測 身長 体重 BMI 腹囲測定 血圧測定

尿検査
蛋白 糖 潜血 ウロビリノーゲン ビリルビン PH 比重
ケトン体

便検査 便中ヒトヘモグロビン

眼科検査 視力検査 眼底検査

聴力検査 1000Hz 4000Hz

心電図検査 12誘導

肺機能検査

胸部X線検査 2方向

腹部超音波検査 5臓器

胃検査 上部消化管Ｘ線検査(バリウム) または 上部消化管内視鏡(胃カメラ)

血
液
検
査

血液一般検査 白血球数 赤血球数 ヘモグロビン ヘマトクリット 血小板数
MCV MCH MCHC

肝機能検査 AST(GOT) ALT(GPT) γ-GTP LDH 総蛋白 アルブミン
LAP ALP 総ビリルビン コリンエステラーゼ

脂質検査 TG(中性脂肪） HDL-コレステロール LDL-コレステロール
総コレステロール non-HDLコレステロール

腎機能検査 尿酸 BUN(尿素窒素) クレアチニン eGFR

膵機能検査 血清アミラーゼ

糖代謝検査 空腹時血糖 HbA1ｃ

炎症反応 CRP(定量)

生活習慣病健診に腹部超音波検査や肺機能検査
などを追加し、全身の健康を総合的にチェック
する健診コースです。
気になる項目を追加しての受診も可能です。

検査代金 バリウム：32,650円（税別）
胃カメラ：40,650円（税別）



生活習慣病健診

基本健診に胃検査を含めた項目の健診コースです。
気になる項目を追加しての受診も可能です。

検査代金 バリウム：22,400円（税別）
胃カメラ：30,400円（税別）

検査項目

問診 診察

身体計測 身長 体重 BMI 腹囲測定 血圧測定

尿検査 蛋白 糖 潜血 ウロビリノーゲン ビリルビン PH 比重 ケトン体

便検査 便中ヒトヘモグロビン

視力検査

聴力検査 1000Hz 4000Hz

心電図検査 12誘導

胸部X線検査 1方向

胃検査 上部消化管Ｘ線検査(バリウム) または 上部消化管内視鏡(胃カメラ)

血
液
検
査

血液一般検査
白血球数 赤血球数 ヘモグロビン ヘマトクリット 血小板数
MCV MCH MCHC

肝機能検査
AST(GOT) ALT(GPT) γ-GTP LDH 総蛋白 アルブミン
LAP ALP 総ビリルビン コリンエステラーゼ

脂質検査
TG(中性脂肪） HDL-コレステロール LDL-コレステロール
総コレステロール non-HDLコレステロール

腎機能検査 尿酸 BUN(尿素窒素) クレアチニン eGFR

膵機能検査 血清アミラーゼ

糖代謝検査 空腹時血糖 HbA1ｃ

基本健診

検査項目

問診 診察

身体計測 身長 体重 BMI 腹囲測定 血圧測定

尿検査 蛋白 糖 潜血 ウロビリノーゲン ビリルビン PH 比重 ケトン体

便検査 便中ヒトヘモグロビン

視力検査

聴力検査 1000Hz 4000Hz

心電図検査 12誘導

胸部X線検査 1方向

血
液
検
査

血液一般検査
白血球数 赤血球数 ヘモグロビン ヘマトクリット 血小板数
MCV MCH MCHC

肝機能検査
AST(GOT) ALT(GPT) γ-GTP LDH 総蛋白 アルブミン
LAP ALP 総ビリルビン コリンエステラーゼ

脂質検査
TG(中性脂肪） HDL-コレステロール LDL-コレステロール
総コレステロール non-HDLコレステロール

腎機能検査 尿酸 BUN(尿素窒素) クレアチニン eGFR

膵機能検査 血清アミラーゼ

糖代謝検査 空腹時血糖 HbA1ｃ

一般的な検査項目での健診コースです。
気になる項目を追加しての受診も可能です。 検査代金 14,400円（税別）



Ａコース 検査代金 4,100円（税別）

検査項目

問診 診察

身体計測
身長 体重 BMI 腹囲測定
血圧測定

視力検査

聴力検査 1000Hz 4000Hz

Ｂコース

Ｃコース

検査項目

問診 診察

身体計測
身長 体重 BMI 腹囲測定
血圧測定

視力検査

聴力検査 1000Hz 4000Hz

心電図検査 12誘導

胸部X線検査 1方向

検査項目

問診 診察

身体計測 身長 体重 BMI 腹囲測定 血圧測定

尿検査 蛋白 糖 潜血 ウロビリノーゲン ビリルビン PH 比重 ケトン体

視力検査

聴力検査 1000Hz 4000Hz

心電図検査 12誘導

胸部X線検査 1方向

血
液
検
査

血液一般検査
白血球数 赤血球数 ヘモグロビン ヘマトクリット 血小板数
MCV MCH MCHC

肝機能検査 AST(GOT) ALT(GPT) γ-GTP

脂質検査 TG(中性脂肪） HDL-コレステロール LDL-コレステロール

糖代謝検査 空腹時血糖 HbA1ｃ

検査代金 7,600円（税別）

検査代金 10,400円（税別）

検査項目

既往歴及び業務歴の調査

自覚症状及び他覚症状の有無の検査

身長、体重、腹囲、視力及び聴力の検査

胸部Ｘ線検査

血圧の検査

尿検査（尿中の糖及び蛋白の有無の検査）

心電図検査

血液検査
血色素量 赤血球数 AST(GOT) ALT(GPT) γ-GTP
LDL-コレステロール HDL-コレステロール TG(中性脂肪) 空腹時血糖

雇入れ時健康診断

労働安全衛生規則で指定されている健診項目です。 検査代金 9,900円（税別）

※結果表は＋1,000円(税別)で即日発行が可能

※結果表は＋1,000円(税別)で即日発行が可能



脳ドック（脳卒中）

ベーシック 20,000円

  （税別）

スタンダード 33,000円

    (税別）

虚血性変化 
（矢印）

検査だけ受けて、後日結果をご郵送 ! !
お手軽に脳ドックを受診してみませんか？
脳ドックでは主に脳の血管が破裂する「脳動脈瘤」、血管が血の塊で詰まる
「脳梗塞」、そのほか「脳腫瘍」「脳萎縮」などを調べることができます。

当院は 1 . 5 テスラ高磁場超伝導 M R I 検査器材で鮮明な画像を提供できます。

脳ドックは次のような方にお勧めです

●高血圧・糖尿病・高脂血症・不整脈・心臓病などの既往がある方
●中高年の方
●脳梗塞・くも膜下出血・脳出血など脳の病気にかかったことが
ある家族や親せきがいる方

●肥満の方 ●喫煙者 ●お酒を飲む機会の多い方
●物忘れが多い・最近忘れっぽくなった方
●頭痛や頭が重い感じが続いている方 など・・・

MRI査とは・・・
MRI検査は、強力な磁石のトンネルに入り、磁気
と電波を使用して人体の任意方向の断面像を撮影
します。
X線を使用しない検査なので被曝をしません。
※検査を受ける際に注意事項がございます。

【検査項目】

頭部MRI・MRA 頚部MRA

頸動脈超音波検査

脳梗塞リスクマーカー（血液）

【検査項目】

頭部MRI・MRA 頚部MRA

ドックで見つかる動脈瘤はほとんどの場合、
症状のない数ミリ程度のものが多く、専門
医に相談し、適切に対処すれば問題はない

ものが多いです。

MRA検査とは・・・
MRA検査は造影剤を使用しないで血流を使用して
血管を映し出す検査です。脳動脈瘤や血管の狭窄
などの診断に利用されます。

脳動脈瘤
 (矢印）



もの忘れドック

もの忘れドックは次のような方にお勧めです

●50歳以上の方
●もの忘れがある・最近忘れっぽくなったと感じる方
●同じ話を繰り返ししてしまう・周りの人から同じ話をすると指摘される
●自分では気づいていないが、周りの人からミスが多いなどの
指摘をされるようになった

●現時点での認知症のリスクを知りたい方 など・・・

認知症は早期発見･早期治療が大切です。

アルツハイマー型認知症は、放置していると進行していきます。明らかな症状が出る頃には、脳がだいぶ萎
縮してしまっていることが多く、現時点では治す方法がありません。しかし、幸いなことに今は進行をゆる
やかにする良いお薬があります。このため、認知症という病気は初期の段階で正しく診断し、治療により
進行を遅くすることが重要となるのです。

検査だけ受けて、後日結果をご郵送 ! !
年齢とともに忘れっぽくなる、記憶力の低下は個人差はありますが、多くの人にみられるようになります。
近年、高齢社会化とともに、もの忘れや認知症の方が増えてきています。認知症とは脳に後戻りができな
い変化が起こることで発症します。変化が起きた場所によって、今まで行えていたことが出来なくなる状
況が生じます。そのことで日常・社会生活に支障をきたす状態を認知症と言います。

頭部MRA MRI検査に加え「VSRAD」を行います
「VSRAD」とは・・・・
Voxel-based Specific Regional analysis system for Alzheimer’s Diseaseの頭文字をとって
早期のアルツハイマー型認知症診断に用いられるシステムのことです。アルツハイマー型認知症は脳の
「海馬」「海馬傍回」の委縮からはじまります。「VSRAD」はこの「海馬」「海馬傍回」の委縮画像を

分析して早期のうちにアルツハイマー型認知症を発見します。

検査代金 25,000円（税別）



骨粗しょう症ドック

検査だけ受けて、後日結果をご郵送 ! !
骨粗しょう症ドックは、骨密度（骨の骨量）を調べて、骨粗しょう症の予防・早期治療
に役立てる健診です。

骨粗しょう症ドックは次のような方にお勧めです

●50歳以上の方 ●閉経後の方 ●お酒を飲む機会が多い方
●ご家族（血縁者）に骨粗しょう症の既往がある方
●過去に骨折をしたことがある方
●若い時から身長が4cm以上低くなっている方
●喫煙者 ●カフェインをたくさん取る方
●リウマチ、糖尿病、腎臓病の方
●ステロイドを服用している方 など・・・

骨粗しょう症とは・・・・・
 骨の密度が少なくなって、骨折リスクが大きくなる病気のことです。
 骨粗しょう症になると骨の中がスカスカになってもろくなり、ちょっとしたことで骨折しやすく
なります。
 骨粗しょう症患者さんは約1,500万人、その多くは未治療の方が多いといわれています。
 また、寝たきりの方の多くは骨折が原因の場合が多いです。1回骨折をすると繰り返し骨折を起こ
 可能性もあります。骨粗しょう症骨折がよく起きる場所は脊椎、股関節、肩関節、手関節など
 ですが、その中でも脊椎、股関節での骨折は寿命も短くするといわれています。
 そのため、早期の予防・治療が重要になります。

FRAXにより今後10年の骨折リスクを計算します。
FRAXは世界保健機構（WHO)が開発した診断ツールです。
①は骨粗しょう症骨折が起こる率
②は大腿骨近位部骨折が起こる率
を示しています。

1
2

【検査項目】
身長・体重測定
問診（ F R A X ）
骨密度（腰椎・大腿骨）※
血液検査
生化学
骨吸収マーカー 骨形成マーカー

検査代金 10,000円（税別）

1
2

骨密度検査（腰椎・大腿骨）

検査代金 4,000円（税別）

※単独でも受けられます



CEA
消化器系（胃・膵臓・大
腸）主に胃がん、大腸がん
がある場合に高い数値を示
すようになりますが、膵臓
がん、肝臓がんなどのほか
の臓器のがんや、肝硬変、
肝炎、胃潰瘍などでも高い
数値を示すことがあります。

CA125(女性のみ）
卵巣がん、子宮がんの腫

瘍マーカーです。

CA19-9
消化器系がんの腫瘍マーカー
として用いられていますが、
なかでも膵臓、胆管、胆嚢が
んのときには数値が顕著に高
くなります。

SCC抗原
扁平上皮癌（肺がん・気管
支・食道・子宮頸がんな

ど）で陽性率が高いです。

PSA（男性のみ）
前立腺に特異的にみられる腫
瘍マーカーです。
高値の場合には前立腺肥大・
前立腺がんが疑われます。

CA15-3(女性のみ）
乳がんに特異性の高い腫
瘍マーカーです。初期の
段階での有用性は低く、
再発・転移に有用な検査
です。

AFP
原発性肝がんの早期発見
に有用です。
慢性肝炎や肝硬変でも
高値となります。

PIVKAⅡ
肝臓に異常が生じることに
よって血液凝固因子が生産
できなくなり、PIVKAⅡ
が多く生産されます。これ
はおもに肝臓がんによって
生じるため、肝細胞がんの
腫瘍マーカーとして利用さ
れます。

CYFRA(シフラ）
肺扁平上皮がんでは早期か
ら陽性率が高い腫瘍マー
カーです。その他、腺がん、
大細胞がんなどでも陽性率
が上昇します。

男性用腫瘍マーカーセット
7,200円（税別）

CEA SCC抗原 AFP

CA19-9 PSA

女性用腫瘍マーカーセット
7,200円（税別）

CEA SCC抗原 AFP

CA19-9 CA125

腫瘍マーカー検査

血液を採取して検査ができます。
体内に腫瘍ができると、その腫瘍特有の物質が作られます。基本の血液検査に追加して行う
ことができます。検査時間は変わりません。気になる項目を追加できます。
男性用・女性用の腫瘍マーカーセットもご用意しております。

肝細胞がん・・肝臓にできるがんで、原発性の肝臓がんのことをいいます。
肝細胞がんの約60％はC型肝炎ウィルス（HCV)による
ものです。

扁平上皮がん・皮膚や口、食道、肺、前立腺、子宮など、様々な臓器に発生
する悪性腫瘍のことです。

非小細胞がん・肺がんの約80%を占めるがんです。



呼吸器の検査

胸部CT検査（コンピュータ断層撮影）とは、X線で撮影した
体内の様子をコンピュータで解析し、胸部を断面図にして
臓器の様子を見る検査です。
胸部X線で肺がんなど胸部の病気の疑いがあると診断された
場合にもより詳しく調べるためにおこなわれます。
肺がんのほかにも、肺結核、胸部大動脈瘤など、胸部X撮検
査ではわかりにくい、肺・胸部の小さな病変を発見すること
が出来ます。

次のような方にお勧めいたします

●喫煙している40歳以上の方
●喫煙指数（1日の喫煙本数×煙草を吸っている年数）が600以上の方
●がんにかかったことがある家族や親せきがいる方
●胸部X線検査で異常があるといわれたことがある方
●アスベストや粉じん、繊維などを扱う仕事についていた
ことがある方 など・・・

肺機能検査

2,000円（税別）

肺活量：空気を胸いっぱいに吸い込み、全て
吐き切った時にどれだけ多くの空気を吐き出
せたかを調べます。
％肺活量：年齢や性別から算出された予測肺
活量（基準値）に対しての、実測肺活量の比
率を調べます。
努力性肺活量：胸いっぱいに息を吸い込み、
一気に吐き出した空気の量を調べます。
1秒量：努力性肺活量のうちの最初の1秒間
に吐き出された空気の量を調べます。
1秒率：努力性肺活量に対する1秒量の比率
を調べます。

肺の容積や空気の換気能力を調べる検査です。
次の項目を調べます

喀痰細胞診検査

2,000円（税別）

痰を採取して、その中にどのような病的な成分
が含まれているかを顕微鏡で観察する検査です。
痰を出して調べます。肺がんは、痰の中にがん
細胞が排出されることも多く、肺がん診断の
1つとして行われます。
検査に出す痰は、毎朝起きたときに3日続けて
取ります。

痰を取るときには、
必ずうがいをして
口の中をきれいに
します。これは食
物の残りかすなど
が痰の中に混ざり、
がん細胞との鑑別
が難しくなること
があるからです。

胸部CT検査

10,000円（税別）



消化器の検査

次のような方にお勧めいたします

●胃の痛み、むかつきがある方
●食べ物が飲み込みにくい感じがある方
●がんにかかったことがある家族や親せきがいる方
●ピロリ菌が心配な方 ●肥満の方 ●お酒を飲む機会が多い方
●便秘気味、便が細くなった方

など・・・

上部消化管内視鏡検査（胃カメラ）
16,000円（税別）

内視鏡を経口、経鼻で挿入し、食道～胃~十二
指腸を観察する検査です。
必要時には粘膜の組織を取る検査（生検）やポ
リープ切除を行うことも出来ます。

胃X線検査（胃バリウム検査）
8,000円（税別）

下部消化管内視鏡検査（大腸カメラ）

26,000円（税別）

食道、胃、十二指腸の病変を、バリウム（造
影剤）を飲んで写し出す方法です。発泡剤で
胃をふくらませたあとで、バリウムを含む造
影剤を飲んで行う検査です。検査台の上で身
体を動かし、胃の粘膜全体に造影剤を行き渡
らせながら胃の内部を観察する検査方法です。

肛門から内視鏡を挿入し、大腸の粘膜に生
じた病変を直接観察する検査で、下部消化
管内視鏡検査とも呼ばれています。同時に
生検用の組織を採取したり、ポリープを切
除したりすることもあります。

検査の目的は、胃が
んの早期発見です。
潰瘍、その他の病気
の検査も目的として
います。

ABC検診
5,000円(税別）

ABC 検診とは、ヘリコバクターピロリIgG 
抗体（Hp抗体）検査でピロリ菌感染の有無
を、ペプシノゲン（PG）検査で胃粘膜萎縮
度を調べ、その結果を組み合わせて胃がんの
リスクをＡ、Ｂ、Ｃ、Ｄの４群に分類して
評価する検診です。

ヘリコバクターピロリ（H.ピロリ）抗体検査
H.ピロリ菌は胃粘膜にダメージを与え、さま
ざまな病気の原因になるとされます。
ペプシノゲン検査
胃粘膜の老化（萎縮）の状態を調べる検査で
す。
萎縮が進んだ胃はがんになりやすいといわれ
ています。



循環器の検査

次のような方にお勧めいたします

●心筋梗塞など、心臓の病気にかかったことがある家族や親せきがいる方
●血圧や糖尿病、高脂血症などで治療を受けている方
●肥満の方 ●煙草を吸っている方
●動悸、息切れ、脈がみだれるなどの症状がある方 など・・・

心臓超音波検査 8,000円（税別）

心臓超音波検査（心エコー）とは、人の耳には聞こえないほどの高周波数の超音波を心臓に
発信して、返ってくるエコー（反射波）を受信し、心臓の様子を画像に映し出して診断する
検査です。

心臓超音波検査で何がわかるのか？
この検査を行なう目的は二つあり、一つは
心臓の形の異常を発見する形態的診断、
もう一つは心臓の働きを見る機能的診断です。

特に、心臓は常に拍動していますが、その動いて
いる状態をそのまま観察できる、とても有用な検
査です。
心室や心房の大きさや壁の厚さ、壁の動き、弁の
形態や動きなどがわかります。カラードップラー
法を行なうと、心臓の中の血液の流れを映し出す
ことができ、弁の異常や壁に穴があいているかど
うかなどの異常を発見できます。

ABI検査
2,000円(税別）

手・足の血圧の比較と脈波の伝わり方を調べ
て、動脈硬化の程度や血管障害を早期に発見
することが出来ます。
ベッドに横になって手足の血圧測定を行う検
査です。

動脈の内膜にコレステロールを主成分とする
脂質が沈着すると内膜が厚くなります。

血管内に粥状硬化
ができて内腔が狭
くなる「アテロー
ム動脈硬化」の進
行程度、血管の狭
窄や閉塞などが推
定できます。

頸動脈超音波検査

3,500円(税別）

頸動脈超音波検査は視覚的に動脈硬化の診
断を行える検査方法です。動脈硬化を起こ
すと血管の壁が硬くなったり厚くなったり
して柔軟性が損なわれます。痛みも被曝も
ありません。

1mmを超える
限局性の壁隆起
をプラークと言
います。プラー
クがはがれる、
壊れることで脳
梗塞を起こす原
因となることが
あります。超音
波検査ではプ
ラークの大きさ
や形状などの観
察をします。



がん早期発見のための血液検査

消化器がん マイクロアレイ
アミノインデックス
がんスクリーニング検査

遺伝子の発現レベルを解析し、がんのリス

クを評価する先進的な検査です。この技術

は、数千の遺伝子の活動を一度に調べるこ

とができ、特定の遺伝子異常を検出します。

消化器系のがんを90%以上の感度と特異度

で早期発見できるため、がんのリスク評価

に最適な選択肢です。

血液中のアミノ酸濃度の変化を解析すること

で、がんのリスクを評価する簡便かつ迅速な

検査です。がん細胞がアミノ酸濃度に影響を

与えることを利用し、高感度でがんを早期に

発見します。

健康管理と早期発見に役立つ信頼性の高い検

査です。

対象となるがん

・胃がん

・大腸がん

・すい臓がん

・胆道がん

血液 5ml で検査が出来ます。

80,000円(税別） 25,000円(税別）

その他の検査

尿の中に悪性の細胞がないかを検査する方
法です。 尿細胞診検査は、陰性・偽陽性・
陽性の3段階で評価されます。 
判定結果が陽性であった場合、膀胱もしく
は上部尿路（腎盂・尿管）に悪性腫瘍が存
在している可能性が高いと考えます。

2,000円(税別）
9,500円(税別）

脳梗塞リスクマーカー尿細胞診検査

血液 5ml で検査が出来ます。

対象となるがん

・胃がん

・大腸がん

・肺がん

・前立腺がん

・乳がん

・卵巣がん

血液で脳梗塞のリスクを早期に発見できる検査

です。特に無症状性脳梗塞（隠れ脳梗塞）も

約85%の確率で検出します。

従来の方法よりも早く正確にリスクを把握でき

るので、早めの予防措置が可能です。特に高血

圧や糖尿病の人に役立ち、日常の健康管理がし

やすくなります。

動脈硬化リスクマーカー
（アディポネクチン）

5,000円(税別）

アディポネクチンは脂肪細胞から分泌される善

玉ホルモンで、血管の修復や糖・脂肪の代謝に

関与します。減少すると動脈硬化のリスクが高

まり、心血管疾患や糖尿病の発症リスクも増加

します。



その他の検査

腹部CT検査 腹部超音波検査

腹部超音波検査（腹部エコー）とは、人の耳
には聞こえないほどの高周波数の超音波が臓
器から返ってくるエコー
（反射波）を受信し、
画像して映し出し診断
する検査です。

5,000円(税別）10,000円(税別）

腹部の横断面に多方向からX線を照射し、
コンピュータ処理によって鮮明な横断画面
線を描き出します。肝臓や胆嚢、膵臓など
内視鏡で観察できない
腹部臓器の病変を
診断する際に有効
です。

眼底カメラ検査 2,000円(税別）

瞳孔の奥にある眼底を、レンズを通して観察し、
眼底の血管、網膜、視神経を調べる検査です。網
膜剥離や眼底出血、緑内障などの目の病気を調べ
るときに行ないます。

網膜の病気だけではなく、動脈硬化の進み具合が
わかります。眼底には脳へと繋がる視神経の出入
り口がありますので、脳内の血管の状態を推測す
ることで、脳の病気や診断にも役立ちます。

内臓脂肪測定検査 内臓脂肪測定検査のみ 3,000円（税別）
腹部CT検査＋内臓脂肪測定検査 12,000円（税別）

内臓についた脂肪が体に、様々な悪影響を及ぼします。
ウエスト周囲（へそまわり）が、女性では90cm以上、男性
では85cm以上であれば、要注意です。
内臓脂肪が増えると、さまざまな病気が引き起こされる原因
になります。

○メタボリックシンドロームとは・・・
内臓の周囲に脂肪が蓄積する内臓脂肪蓄積型の肥満を持った
人が、高血圧・高脂血症・糖尿病といった動脈硬化危険因子
を2つ以上合わせもった新しい疾患概念をいいます。

メタボリックシンドローム
の人は、糖尿病を発症する
リスクは通常の7～9倍、心
筋梗塞や脳卒中を発症する
リスクは約3倍と言われてい
ます



忙しくて健康診断に行く時間がないけど、体のことが気になる・・・
最近、体調がすぐれない時があるんだけど・・・
食事や運動で生活習慣の改善をしているけど、効果が知りたい・・・ など、
体のことで気になることがあるあなたに採血オプションセットをお勧めします。
検査時間はごくわずかです。
事前にお申し込みいただき、検査日に受付、検査や採血をして終了です。
検査結果は後日、ご自宅へ郵送いたします。
もちろん、他に気になる検査があればご一緒に受診可能です。

採血オプションセット

セット名 説明 検査項目 料金
（税別）

肝機能
セット

食べ過ぎ、飲みすぎが気になる
方、最近体が疲れやすい方にお
勧めです。

総蛋白・アルブミン
総ビリルビン・AST・ALT
γーGTP・ALP・LDH

2,000円

肝炎ウイルス
セット

B型肝炎とC型肝炎のウイルス感
染の有無を調べます。

HBs抗原(定性)
HBs抗体(定性)・HCV抗体

2,150円

糖尿セット

糖尿病は自覚症状がないまま進
行していきます。治療をせず放
置しているとじわじわ進行して
いき、眼や腎臓などに影響を及
ぼします。

空腹時血糖
グリコヘモグロビン
（ＨｂＡ１ｃ）
尿糖・尿たんぱく

1,050円

甲状腺
セット

甲状腺の病気は特に女性に見ら
れ、無症状であることが多いで
す。悪性の場合には進行が速く、
予後も悪い病気もあるため、早
期発見・早期治療が大切です。

TSH・FT3・FT4 4,500円

ピロリ菌
セット

胃潰瘍、胃炎、胃がんの原因にな
るとも言われているピロリ菌を血
液で調べることができます。

ヘリコバクターピロリIgG抗体
ペプシノゲン

5,000円

リウマチ
セット

関節リウマチは治療可能な病気で
す。早期発見・早期治療をお勧め
します。

RF
抗CCP抗体

2,500円

貧血セット

血液の中の赤血球やヘモグロビン
が不足していることを貧血といい
ます。貧血になると疲れやすかっ
たり、めまいがしたりします。

末梢血液一般 

フェリチン
血清鉄

1,500円

コレステロール
セット

脂質異常症の検査です。血液中の
脂質や中性脂肪が多くなっている
病気です。放置すると、血管内の
壁に脂が付着して動脈硬化を起こ
します。さらに心筋梗塞や脳梗塞
を引き起こす原因になります。

総コレステロール
HDL-コレステロール（善玉）
LDL-コレステロール（悪玉）
中性脂肪
non-HDLコレステロール

1,000円
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